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“Model Pembelajaran MMS (Metakognitif, Monitoring,
Summarizing): Dalam Keterampilan Membaca” adalah buku
yang menguraikan tentang pendekatan pembelajaran yang
berfokus pada pengembangan keterampilan membaca
melalui tiga komponen utama: metakognisi, pemantauan,
dan merangkum.

Dalam buku ini, penulis menjelaskan secara rinci tentang
konsep metakognisi, yaita kemampuan untuk memahami
dan mengendalikan proses berpikir kita sendiri. Pembaca
digjak untuk memahami pentingnya kesadaran akan
bagaimana mereka memahami teks yang mereka baca,
serta bagaimana mereka dapat mengoptimalkan strategi
berpikir mereka selama proses membaca. Selanjutnya, buku
ini membahas tentang pentingnya pemantauan dalam
pembelajaran membaca. Pemantauan mengacu pada
kemampuan untuk secara aktif melacak pemahaman Kkita
saat membaca. Buku ini memberikan panduan tentang
bagaimana mengembangkan kemampuan ini, termasuk cara
mengenali ketidakpahaman dan mengatasi hambatan yang
mungkin muncul selama membaca.

Komponen terakhir dari model ini adalah merangkum.
Penulis mengajak pembaca untuk memahami bahwa
merangkum adalah langkah penting untuk
mengkonsolidasikan informasi yang telah dibaca. Buku ini
memberikan teknik-teknik dan panduan praktis tentang
bagaimana merangkum teks dengan efektif, baik dalam
bentuk tulisan maupun Ilisan. Buku ini tidak hanya
memberikan teori, tetapi jJuga menawarkan strategi konkret
yang dapat diterapkan dalam lingkungan pembelajaran untuk
meningkatkan kemampuan membaca dan pemahaman teks.
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Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT yang

telah memberikan rahmat serta karunia-Nya sehingga penulis
diberikan kemudahan dalam penyusunan buku monograf ini.
Membaca merupakan hal yang malas untuk dilakukan oleh
para mahasiswa dan penting yang akan didapatkan mereka.
Padahal mulai dari membaca mereka akan memahami
pengetahuan yang ada di sekitarnya. Butuh kesadaran dari
dalam diri mereka dan pemantauan yang intens dari para
pendidik agar kegiatan membaca bisa dijadikan kebiasaan baik
bagi mereka.

Buku monograf yang berjudul Model Pembelajaran
MMS (Metacognitive, Monitoring, Summarizing) Dalam
Keterampilan Membaca ini diharapkan dapat menjadi rujukan
baik bagi dosen atau peneliti lain dan mahasiswa dalam
pengembangan proses belajar dan mengajar. Di dalam buku ini
berisi informasi terkait evaluasi pengembangan model
pembelajaran MMS yang telah penulis lakukan.

Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada
semua pihak atas kerja samanya mulai dari awal sampai
selesainya buku ini. Penulis menyadari bahwa penulisan buku
Monograf ini masih jauh dari sempurna sehingga segala
masukan dan kritikan yang bersifat membangun dari semua
pihak sangat penulis harapkan.

Jakarta, September 2023

Penulis,
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