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PRAKATA 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang 

Maha Esa, yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan buku “Terapi 

Komplementer Kebidanan”. Buku ini merupakan upaya kami 

untuk menyajikan informasi yang komprehensif dan terkini 

mengenai pendekatan terapeutik komplementer yang dapat 

diterapkan dalam bidang kebidanan. 

Dalam perjalanan evolusi dunia kebidanan, kita 

menyadari bahwa pemahaman terhadap proses kehamilan, 

persalinan, dan masa nifas tidaklah statis. Perubahan dalam 

ilmu pengetahuan dan teknologi terus membawa tantangan 

baru, sementara kebutuhan dan harapan ibu hamil juga terus 

berkembang. Dalam konteks ini, Terapi Komplementer 

Kebidanan muncul sebagai suatu pendekatan yang melengkapi 

praktik kebidanan konvensional dengan memanfaatkan 

berbagai metode yang bersifat holistik, alamiah, dan terapeutik. 

Buku ini tidak hanya berfokus pada teori, tetapi juga 

memberikan panduan praktis tentang bagaimana menerapkan 

terapi komplementer secara efektif dalam praktek kebidanan 

sehari-hari. Kami berharap pembaca, terutama para profesional 

kesehatan dan mahasiswa kebidanan, dapat menemukan 

wawasan yang bermanfaat dan inspirasi untuk 

mengintegrasikan terapi komplementer dalam praktik mereka. 

Terima kasih kepada semua pihak yang telah 

berkontribusi dalam pembuatan buku ini, terutama kepada para 

peneliti, praktisi, dan individu yang berbagi pengalaman 
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mereka. Semoga buku ini dapat menjadi sumber inspirasi dan 

pengetahuan yang berharga bagi semua pembaca. 

 

 

 

Medan,   Desember 2023 

 

Penulis, 
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