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Buku “Terapi Komplementer Kebidanan” adalah sebuah buku yang
mengungkap peran penting terapi komplementer dalam dunia kebidanan.
Dalam buku ini, pembaca akan dibawa dalam perjalanan yang menggali
berbagai metode dan praktik terapi yang dapat mendukung perawatan
kebidanan modern. Terapi komplementer telah menjadi semakin penting
dalam menjaga kesehatan ibu hamil, membantu persalinan yang aman, dan
meningkatkan kesejahteraan ibu dan bayi baru lahir.

Dessy Ratna Sari Sembiring, SST., M.Tr.Keb.

Penulis adalah Dosen Kebidanan di STIKes Mitra Husada Medan. Lulus
Akademi Kebidanan Khalisaturrahmi Binjai Study Kebidanan (Amd.Keb) (2014),
Lulus D-IV Bidan Pendidik di STIKes Rumah Sakit Haji Medan Study Kebidanan
(SST) (2016), dan Lulus Program Pascasarjana (S2) Terapan Kebidanan di
STIKes Dharma Husada Bandung (M.Tr.Keb) (2019).

Yasrida Nadeak, S.Tr.Keb., M.K.M.

Penulis adalah Dosen Sekolah Tinggi limu Kesehatan (STIKes) Mitra Husada
Medan di Prodi Kebidanan Program Sarjana. Pendidikan penulis Pasca Sarjana
di Institut Kesehatan Helvetia (2021). Pendidikan D-IV Bidan Pendidik di Institut
Kesehatan Helvetia (2018), Lulus Diploma Tiga Kebidanan di Akademi
Kebidanan Senior Medan (2013).

Laria Yolivia Aruan, S.Tr.Keb., Bd., M.KM.

Penulis adalah Dosen Kebidanan dan saat ini aktif mengajar di STIKes Mitra Husada Medan.
'gl Pendidikan Penulis lulus STIKes Senior Medan Study Kebidanan (AM.K@b) (2016), Lulus D-
IV Bidan Pendidik di Institut Kesehatan Helvetia Medan Study Kebidanan (S.Tr.Keb) (2017).
Lulus Program Pascasarjana (S2) Kesehatan Masyarakat Program Study Kesehatan
Reproduksi di Institut Kesehatan Deli Husada Deli Tua (M.K.M) (2020), dan Lulus Profesi
Bidan program study profesi bidan di Institut Kesehatan Deli Husada Deli ) (2022)

Yesica Geovany Sianipar, S.Tr.Keb., M.KM. 3 :
Penulis adalah Dosen Tetap dan saat ini aktif mengajar di STIKes Mitra H

Kock Bukittinggi (S.Tr.Keb) (2018), dan Ilulus Program Pasca
Kesehatan Masyarakat di Institut Kesehatan Deli Husada Delitt
(M.K.M) (2022).

Ariska Fauzianty, S. Tr.Keb., M.Keb.
Penulis adalah Dosen Tetap Yayasan dan saat ini aktif mengajar di STIKes Mitra
Husada Medan. Pendidikan penulis Diploma Tiga Kebidanan (Amd.Keb) di
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo, Tahun 2019 lulus Diploma Empat
Kebidanan (S.Tr.Keb) di Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta, dan Tahun 2022 lulus
Program Pascasarjana (S2) llmu Kebidanan di Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

Penerbit : CV. AA. RIZKY
Alamat : JI. Raya Ciruas Petir,

Puri Citra Blok B2 No. 34 Pipitan
Kec. Walantaka - Serang Banten
E-mail : aa.rizkypress@gmail.com
‘Website : www.aarizky.com




TERAPI KOMPLEMENTER
KEBIDANAN







TERAPI KOMPLEMENTER
KEBIDANAN

Dessy Ratna Sari Sembiring, SST., M.Tr.Keb.
Yasrida Nadeak, S.Tr.Keb., M.K.M.
Laria Yolivia Aruan, S.Tr.Keb., Bd., M.KM.
Yesica Geovany Sianipar, S.Tr.Keb., M.KM.
Ariska Fauzianty, S. Tr.Keb., M.Keb.

qP]
147
PENERBIT:

CV. AA. RIZKY
2023



TERAPI KOMPLEMENTER
KEBIDANAN

© Penerbit CV. AA RIZKY

Penulis:

Dessy Ratna Sari Sembiring, SST., M.Tr.Keb.
Yasrida Nadeak, S.Tr.Keb., M.K.M.
Laria Yolivia Aruan, S.Tr.Keb., Bd., M.KM.
Yesica Geovany Sianipar, S.Tr.Keb., M.KM.
Ariska Fauzianty, S. Tr.Keb., M.Keb.

Desain Cover & Tata Letak:
Tim Kreasi CV. AA. Rizky

Cetakan Pertama, Desember 2023

Penerbit:
CV. AA. RIZKY
JI. Raya Ciruas Petir, Puri Citra Blok B2 No. 34
Kecamatan Walantaka, Kota Serang - Banten, 42183
Hp. 0819-06050622, Website : www.aarizky.com
E-mail: aa.rizkypress@gmail.com

Anggota IKAPI
No. 035/BANTEN/2019

| 1S 331
X + 164 hlm, 23 cm x 15,5 cm

Copyright © 2023 pada Penulis dan Penerbit

Hak cipta dilindungi undang-undang
Dilarang memperbanyak buku ini dalam bentuk dan dengan cara
apapun tanpa izin tertulis dari penulis dan penerbit.



Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang
Maha Esa, yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan buku “Terapi
Komplementer Kebidanan”. Buku ini merupakan upaya kami
untuk menyajikan informasi yang komprehensif dan terkini
mengenai pendekatan terapeutik komplementer yang dapat
diterapkan dalam bidang kebidanan.

Dalam perjalanan evolusi dunia kebidanan, kita
menyadari bahwa pemahaman terhadap proses kehamilan,
persalinan, dan masa nifas tidaklah statis. Perubahan dalam
ilmu pengetahuan dan teknologi terus membawa tantangan
baru, sementara kebutuhan dan harapan ibu hamil juga terus
berkembang. Dalam konteks ini, Terapi Komplementer
Kebidanan muncul sebagai suatu pendekatan yang melengkapi
praktik kebidanan konvensional dengan memanfaatkan
berbagai metode yang bersifat holistik, alamiah, dan terapeutik.

Buku ini tidak hanya berfokus pada teori, tetapi juga
memberikan panduan praktis tentang bagaimana menerapkan
terapi komplementer secara efektif dalam praktek kebidanan
sehari-hari. Kami berharap pembaca, terutama para profesional
kesehatan dan mahasiswa kebidanan, dapat menemukan
wawasan  yang  bermanfaat dan  inspirasi  untuk
mengintegrasikan terapi komplementer dalam praktik mereka.

Terima kasih kepada semua pihak yang telah
berkontribusi dalam pembuatan buku ini, terutama kepada para
peneliti, praktisi, dan individu yang berbagi pengalaman




mereka. Semoga buku ini dapat menjadi sumber inspirasi dan
pengetahuan yang berharga bagi semua pembaca.

Medan, Desember 2023

Penulis,
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