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1. Barang siapa dengan sengaja melanggar dan tanpa hak 

melakukan perbuatan sebagaimana dimaksud dalam pasal 

ayat (1) atau pasal 49 ayat (1) dan ayat (2) dipidana dengan 

pidana penjara masing-masing paling sedikit 1 (satu) bulan 

dan/atau denda paling sedikit Rp.1.000.000,00 (satu juta 

rupiah), atau pidana penjara paling lama 7 (tujuh) tahun 

dan/atau denda paling banyak Rp.5.000.000.000,00 (lima 

miliar rupiah). 

 

2. Barang siapa dengan sengaja menyiarkan, memamerkan, 

mengedarkan, atau menjual kepada umum suatu ciptaan 

atau barang hasil pelangaran hak cipta terkait sebagai 

dimaksud pada ayat (1) dipidana dengan pidana penjara 

paling lama 5 (lima) tahun dan/atau denda paling banyak 

Rp.500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah) 
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PRAKATA 

 

 

Puji syukur kita panjatkan kepada Tuhan Yang Maha 

Esa, yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga 

buku ini yang berjudul Kesehatan Perempuan dan 

Perencanaan Keluarga dapat diselesaikan dengan baik. Buku 

ini hadir sebagai bentuk upaya untuk memberikan wawasan 

dan pemahaman yang mendalam mengenai pentingnya 

kesehatan perempuan dalam kehidupan sehari-hari, serta 

bagaimana perencanaan keluarga yang baik dapat memberikan 

dampak positif bagi kesehatan fisik, mental, dan sosial 

keluarga secara keseluruhan. 

Kesehatan perempuan adalah topik yang sangat penting 

dan menjadi perhatian banyak pihak, baik dalam ranah medis, 

sosial, maupun kebijakan publik. Kesehatan perempuan 

mencakup berbagai aspek, mulai dari kesehatan reproduksi, 

kesehatan mental, hingga masalah kesehatan lainnya yang 

mempengaruhi kualitas hidup mereka. Sebagai bagian dari 

kelompok yang rentan dalam aspek kesehatan, perempuan 

memerlukan pemahaman yang komprehensif mengenai 

bagaimana menjaga kesehatannya, terutama dalam hal 

perencanaan keluarga yang bijak. 

Perencanaan keluarga bukan hanya tentang menunda 

atau merencanakan kehamilan, tetapi juga tentang memberikan 

kesempatan kepada perempuan untuk meraih kesehatan 

optimal, memilih kapan dan berapa banyak anak yang 

diinginkan, serta memberikan ruang bagi setiap anggota 
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keluarga untuk berkembang secara maksimal. Dalam buku ini, 

pembaca akan menemukan informasi tentang berbagai metode 

kontrasepsi, pengaruhnya terhadap kesehatan, serta pentingnya 

pendidikan tentang kesehatan reproduksi untuk perempuan di 

berbagai usia. 

Penyusunan buku ini didasari oleh kebutuhan akan 

informasi yang akurat, jelas, dan mudah dipahami mengenai 

kesehatan perempuan dan perencanaan keluarga. Kami 

berharap buku ini dapat memberikan kontribusi positif dalam 

meningkatkan kualitas hidup perempuan melalui pengelolaan 

kesehatan yang lebih baik serta penerapan perencanaan 

keluarga yang tepat. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah memberikan dukungan dalam penyusunan buku ini, 

terutama kepada para ahli dan praktisi yang telah memberikan 

pengetahuan dan wawasan yang berguna. Semoga buku ini 

bermanfaat bagi pembaca, khususnya bagi para tenaga medis, 

pendidik, dan semua individu yang peduli dengan kesehatan 

perempuan dan pentingnya perencanaan keluarga yang sehat 

dan terencana. 

 

Semarang,   Desember 2024 

 

Penulis, 
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