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1. Barang siapa dengan sengaja melanggar dan tanpa hak 

melakukan perbuatan sebagaimana dimaksud dalam pasal 

ayat (1) atau pasal 49 ayat (1) dan ayat (2) dipidana dengan 
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dan/atau denda paling sedikit Rp.1.000.000,00 (satu juta 
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dan/atau denda paling banyak Rp.5.000.000.000,00 (lima 
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PRAKATA 

 

 

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah Swt. 

atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku berjudul Kunyit 

Asem: Solusi Alami Mengurangi Nyeri Dismenorea ini dapat 

diselesaikan. Buku ini hadir sebagai bentuk kepedulian 

terhadap kesehatan wanita, khususnya dalam mengatasi nyeri 

haid atau dismenorea secara alami dan tradisional. 

Dismenorea merupakan kondisi yang sering dialami 

oleh wanita dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. 

Banyak metode telah dikembangkan untuk meredakan nyeri 

ini, baik melalui obat-obatan medis maupun terapi alami. 

Salah satu alternatif yang terbukti memiliki manfaat adalah 

penggunaan ramuan herbal seperti kunyit asem. Kombinasi 

kunyit dan asam jawa telah dikenal sejak lama dalam 

pengobatan tradisional sebagai antiinflamasi dan analgesik 

alami yang membantu mengurangi nyeri haid tanpa efek 

samping berbahaya. 

Dalam buku ini, kami membahas berbagai aspek 

terkait kunyit asem, mulai dari kandungan aktif, mekanisme 

kerja dalam tubuh, hingga cara meracik dan mengonsumsinya 

secara efektif. Harapan kami, buku ini dapat menjadi referensi 

yang bermanfaat bagi para pembaca, khususnya wanita yang 

ingin menerapkan gaya hidup sehat dengan memanfaatkan 

bahan-bahan alami. 

Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki 

kekurangan, oleh karena itu kritik dan saran yang 
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membangun sangat kami harapkan untuk penyempurnaan ke 

depan. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat bagi 

masyarakat luas. 

 

 

 

 

Tangerang,    Januari 2025 

 

Penulis, 
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