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PRAKATA 

 

 

 Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang 

Maha Esa, atas berkat dan anugrah-Nya sehingga Buku Guru 

PAUD Sejahtera Psikologis Melalui Pendekatan Psikologi 

Positif dalam Konteks Sekolah dapat diselesaikan tepat pada 

waktunya.  

 Buku Guru PAUD Sejahtera Psikologis Melalui 

Pendekatan Psikologi Positif dalam Konteks Sekolah ini sudah 

dirancang dengan cara untuk membantu fasilitator menjalankan 

setiap sesi menjadi lebih efektif. Buku ini, merupakan panduan 

bagi Guru PAUD  dengan melibatkan guru yang dilatih untuk 

memiliki kesiapan sebagai pribadi Sejahtera Psikologis, 

menumbuhkan kesadaran diri menjadi pribadi yang percaya 

diri dan memiliki kualitas hidup yang baik sehingga akan 

memperkuat citra positif guru untuk dapat memberikan 

pemahaman serta mengembangkan kemampuan diri, adaptif 

dalam menghadapi tantangan. 

 Diharapkan dengan adanya Buku ini dapat melatih para 

guru juga siswa  menjadi individu yang Sejahtera psikologis. 

Terima kasih kami ucapkan kepada berbagai pihak yang telah 

berkontribusi dalam penyelesaian Buku ini. Semoga Tuhan 

Yang Maha Esa selalu memberikan kemudahan dan lindungan 

dalam setiap langkah yang kita upayakan dalam mewujudkan 

Guru PAUD Sejahtera psikologis sehingga dapat “mencetak” 

sumber daya manusia  yang siap mengisi dan meneruskan 

pembangunan berbekal ketahanan diri yang tinggi.   



vi 
 

 

Salam Sehat Psikologis.  

Sehat Pikiran, Sehat Fisik, Sejahtera Hidup 

 

 

 

Palangka Raya,   Januari 2025 

 

Penulis, 
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