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PRAKATA 

 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan 

karunia-Nya sehingga buku Metode Penelitian Kuantitatif (Riset 

Sosiologi) ini dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai 

referensi akademik bagi mahasiswa, dosen, serta peneliti yang ingin 

mendalami metode penelitian kuantitatif dalam kajian sosiologi. 

Penelitian kuantitatif merupakan salah satu pendekatan utama 

dalam ilmu sosial yang berfokus pada pengumpulan dan analisis data 

berbasis angka. Pendekatan ini memungkinkan peneliti untuk 

mengidentifikasi pola, mengukur hubungan antarvariabel, serta 

menguji hipotesis secara objektif. Dengan metode yang sistematis, 

penelitian kuantitatif memberikan hasil yang lebih terukur dan dapat 

direplikasi, sehingga menjadi fondasi yang kuat dalam 

pengembangan ilmu sosial, termasuk sosiologi. Dalam dunia 

akademik dan praktis, penelitian kuantitatif semakin banyak 

digunakan karena kemampuannya dalam memberikan gambaran 

yang jelas mengenai fenomena sosial yang kompleks. Teknik 

statistik yang digunakan dalam pendekatan ini memungkinkan 

analisis data dalam skala yang lebih luas, sehingga hasil penelitian 

dapat lebih generalisasi. Oleh sebab itu, pemahaman tentang metode 

kuantitatif menjadi penting bagi mahasiswa, dosen, dan peneliti yang 

ingin menghasilkan penelitian yang berkualitas dan berbasis pada 

data empiris. 

Metode kuantitatif tidak hanya berfokus pada angka dan 

statistik, tetapi juga pada bagaimana data dikumpulkan, diolah, dan 

diinterpretasikan. Proses ini melibatkan pemilihan desain penelitian 

yang tepat, penyusunan instrumen pengukuran yang valid dan 

reliabel, serta penerapan teknik analisis data yang sesuai dengan 

tujuan penelitian. Setiap tahapan dalam penelitian kuantitatif harus 

dilakukan dengan cermat agar hasil yang diperoleh memiliki tingkat 

akurasi yang tinggi dan dapat dipertanggungjawabkan secara ilmiah. 

Sebagai salah satu metode utama dalam ilmu sosial, penelitian 

kuantitatif terus mengalami perkembangan dalam teknik dan 

aplikasinya. Oleh karena itu, pemahaman yang mendalam tentang 

metode ini menjadi kebutuhan yang sangat penting bagi para 

akademisi dan praktisi. Dengan menguasai metode kuantitatif, 

peneliti dapat menghasilkan temuan yang lebih objektif, akurat, dan 
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memiliki dampak yang lebih luas dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan dan kebijakan sosial. 

Buku ini mengupas berbagai aspek mendasar dalam penelitian 

kuantitatif, mulai dari konsep dasar, perumusan hipotesis, desain 

penelitian, teknik pengumpulan data, analisis statistik, hingga 

validitas dan reliabilitas instrumen penelitian. Setiap pembahasan 

disajikan dengan merujuk pada literatur akademik terkini serta hasil-

hasil penelitian yang relevan. Dengan demikian, diharapkan buku ini 

dapat menjadi rujukan yang komprehensif dan aplikatif bagi 

pembaca dalam merancang serta melaksanakan penelitian kuantitatif 

di bidang sosiologi. 

Saya menyadari bahwa buku ini masih memiliki kekurangan 

dan keterbatasan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun 

dari para pembaca sangat diharapkan guna perbaikan dan 

penyempurnaan di masa mendatang. Akhir kata, semoga buku ini 

dapat memberikan manfaat bagi mahasiswa, dosen, peneliti, serta 

siapa pun yang tertarik mendalami metode penelitian kuantitatif 

dalam ilmu sosial. 

 

 

Makassar,   Maret 2025 

 

Penulis, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  vii 
 

 

DAFTAR ISI 

 

 

PRAKATA ..................................................................................    v 

DAFTAR ISI ...............................................................................   vii 

DAFTAR TABEL .......................................................................   xii 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................   xv 

BAB 1 PENGANTAR METODE PENELITIAN 

KUANTITATIF DALAM RISET SOSIOLOGI .......    1 

A. Pengertian Metode Penelitian dalam Riset 

Sosiologi...............................................................    1 

B. Hakikat Metode Kuantitatif dalam Riset 

Sosiologi...............................................................    1 

C. Signifikansi Metode Kuantitatif dalam Riset 

Sosiologi...............................................................    2 

D. Perkembangan Pendekatan Kuantitatif dalam 

Riset Sosiologi .....................................................    4 

E. Kesimpulan ..........................................................    5 

DAFTAR PUSTAKA ................................................    6 

BAB 2 PARADIGMA PENELITIAN KUANTITATIF 

DALAM RISET SOSIOLOGI ..................................    7 

A. Dasar Filosofis Metode Kuantitatif dalam Riset 

Sosiologi...............................................................    7 

B. Positivisme dan Empirisme dalam Riset 

Sosiologi...............................................................    8 

C. Hubungan Teori dan Data dalam Metode 

Kuantitatif dalam Riset Sosiologi .........................    9 

D. Kritik terhadap Metode Kuantitatif dalam Riset 

Sosiologi...............................................................   12 

E. Kesimpulan ..........................................................   15 

DAFTAR PUSTAKA ................................................   15 

BAB 3 PERUMUSAN MASALAH PENELITIAN 

KUANTITATIF DALAM RISET SOSIOLOGI .......   17 

A. Hakikat Perumusan Masalah Penelitian dalam 

Riset Sosiologi .....................................................   17 

B. Identifikasi Masalah Penelitian dalam Riset 

Sosiologi...............................................................   18 

C. Merumuskan Pertanyaan Penelitian Kuantitatif 

dalam Riset Sosiologi ...........................................   20 



viii 
 

 

D. Operasionalisasi Konsep Sosiologis dalam 

Penelitian Kuantitatif ............................................   22 

E. Kesimpulan ..........................................................   25 

DAFTAR PUSTAKA ................................................   25 

BAB 4 PERUMUSAN HIPOTESIS METODE 

PENELITIAN KUANTITATIF DALAM RISET 

SOSIOLOGI ..............................................................   27  

A. Penyusunan Variabel Penelitian dalam Riset 

Sosiologi ...............................................................   27 

B. Penyusunan Hipotesis Penelitian dalam Riset 

Sosiologi ...............................................................   29 

C. Contoh Hipotesis Penelitian dalam Riset 

Sosiologi ...............................................................   31 

D. Pentingnya Pengujian Hipotesis dalam Riset 

Sosiologi ...............................................................   31 

E. Kesimpulan ..........................................................   33 

DAFTAR PUSTAKA ................................................   33 

BAB 5 DESAIN PENELITIAN KUANTITATIF DALAM 

RISET SOSIOLOGI ..................................................   35 

A. Jenis Desain Penelitian Kuantitatif dalam Riset 

Sosiologi ...............................................................   35 

B. Keunggulan dan Kelemahan Masing-Masing 

Desain dalam Riset Sosiologi ...............................   36 

C. Pemilihan Desain Berdasarkan Tujuan Penelitian 

dalam Riset Sosiologi ...........................................   37 

D. Studi Kasus Penerapan Desain Penelitian dalam 

Riset Sosiologi ......................................................   38 

E. Kesimpulan ..........................................................   39 

DAFTAR PUSTAKA ................................................   39 

BAB 6 POPULASI DAN TEKNIK PENGAMBILAN 

SAMPEL PENELITIAN KUANTITATIF DALAM 

RISET SOSIOLOGI ..................................................   41 

A. Pengertian Populasi dan Sampel dalam Riset 

Sosiologi ...............................................................   41 

B. Teknik Sampling Penelitian Kuantitatif dalam 

Riset Sosiologi ......................................................   42 

C. Ukuran Sampel dan Tingkat Kepercayaan 

Penelitian Kuantitatif dalam Riset Sosiologi ........   44 

D. Bias Sampling dan Cara Menghindarinya dalam 

Riset Sosiologi ......................................................   47 

E. Kesimpulan ..........................................................   49 



  ix 
 

DAFTAR PUSTAKA ................................................   50 

BAB 7  INSTRUMEN PENELITIAN METODE 

KUANTITATIF DALAM RISET SOSIOLOGI .......   51 

A. Jenis Instrumen Penelitian Kuantitatif dalam 

Riset Sosiologi .....................................................   51 

B. Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian 

Kuantitatif dalam Riset Sosiologi .........................   51 

C. Contoh Instrumen Penelitian Kuantitatif dalam 

Riset Sosiologi .....................................................   53 

D. Kesimpulan ..........................................................   56 

DAFTAR PUSTAKA ................................................   56 

BAB 8  PENGUKURAN VARIABEL PENELITIAN 

KUANTITATIF DALAM RISET SOSIOLOGI .......   57 

A. Skala Pengukuran Penelitian Kuantitatif dalam 

Riset Sosiologi .....................................................   57 

B. Peran Skala Pengukuran Penelitian Kuantitatif 

dalam Riset Sosiologi ...........................................   59 

C. Pentingnya Pemilihan Skala yang Tepat dalam 

Riset Sosiologi .....................................................   59 

D. Kesimpulan ..........................................................   61 

DAFTAR PUSTAKA ................................................   61 

BAB 9 TEKNIK PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

KUANTITATIF DALAM RISET SOSIOLOGI .......   63 

A. Metode Survei dalam Riset Sosiologi ...................   63 

B. Penggunaan Kuesioner dalam Riset Sosiologi ......   71 

C. Metode Wawancara Terstruktur dalam Riset 

Sosiologi...............................................................   75 

D. Metode Observasi Kuantitatif dalam Sosiologi ....   77 

E. Analisis Dokumen dalam Riset Sosiologi .............   80 

F. Kesalahan dalam Pengumpulan Data dan Cara 

Mengatasinya .......................................................   84 

G. Kesimpulan ..........................................................   85 

DAFTAR PUSTAKA ................................................   85 

BAB 10 VALIDITAS DAN RELIABILITAS DALAM 

PENELITIAN KUANTITATIF DALAM RISET 

SOSIOLOGI ..............................................................   87  

A. Definisi Validitas dan Reliabilitas dalam Riset 

Sosiologi...............................................................   87 

B. Jenis Validitas Penelitian Kuantitatif dalam Riset 

Sosiologi...............................................................   90 



x 
 

 

C. Teknik Uji Reliabilitas Penelitian Kuantitatif 

dalam Riset Sosiologi ...........................................   93 

D. Cara Meningkatkan Validitas dan Reliabilitas 

Penelitian Kuantitatif dalam Riset Sosiologi ........   95 

E. Kesimpulan ..........................................................   96 

DAFTAR PUSTAKA ................................................   96 

BAB 11 ANALISIS DATA PENELITIAN KUANTITATIF 

DALAM RISET SOSIOLOGI...................................   97  

A. Teknik Coding dan Cleaning Data dalam Riset 

Sosiologi ...............................................................   97 

B. Tabulasi Data dan Eksplorasi Awal Statistik 

dalam Riset Sosiologi ...........................................   98 

C. Penggunaan Perangkat Lunak Statistik dalam 

Riset Sosiologi ......................................................   98 

D. Penyajian Data dalam Bentuk Tabel, Grafik, dan 

Diagram dalam Riset Sosiologi ............................  101 

E. Kesalahan dalam Analisis Data dan Cara 

Mengatasi dalam Riset Sosiologi ..........................  104 

F. Kesimpulan ..........................................................  105 

DAFTAR PUSTAKA ................................................  106 

BAB 12 ANALISIS DATA PENELITIAN KUANTITATIF 

DALAM RISET SOSIOLOGI...................................  107 

A. Pengertian dan Fungsi Statistik Deskriptif dalam 

Riset Sosiologi ......................................................  107 

B. Jenis Statistik Deskriptif dalam Riset Sosiologi ...  107 

C. Interpretasi Statistik Deskriptif dalam Riset 

Sosiologi ...............................................................  111 

D. Kesimpulan ..........................................................  114 

DAFTAR PUSTAKA ................................................  114 

BAB 13 STATISTIK INFERENSIAL PENELITIAN 

KUANTITATIF DALAM RISET SOSIOLOGI .......  115 

A. Konsep Dasar Statistik Inferensial dalam Riset 

Sosiologi ...............................................................  115 

B. Fungsi Statistik Inferensial dalam Riset Sosiologi  117 

C. Uji Hipotesis dan Signifikansi Statistik dalam 

Riset Sosiologi ......................................................  118 

D. Uji-t, ANOVA, dan Regresi dalam Riset 

Sosiologi ...............................................................  121 

E. Penggunaan Statistik Inferensial dalam 

Memahami Fenomena Sosial ................................  124 

F. Kesimpulan ..........................................................  127 



  xi 
 

DAFTAR PUSTAKA ................................................  127 

BAB 14 ANALISIS REGRESI DAN KORELASI 

PENELITIAN KUANTITATIF DALAM RISET 

SOSIOLOGI ..............................................................  129 

A. Pengertian Regresi dan Korelasi dalam Riset 

Sosiologi...............................................................  129 

B. Regresi Linear Sederhana dan Regresi Berganda 

dalam Riset Sosiologi ...........................................  131 

C. Korelasi Pearson dan Spearman dalam Riset 

Sosiologi...............................................................  138 

D. Kesimpulan ..........................................................  145 

DAFTAR PUSTAKA ................................................  145 

BAB 15 ETIKA PENELITIAN KUANTITATIF DALAM 

RISET SOSIOLOGI ..................................................  147 

A. Prinsip Etika Penelitian dalam Riset Sosiologi .....  147 

B. Informed Consent dan Perlindungan Responden 

dalam Riset Sosiologi ...........................................  147 

C. Plagiarisme dan Kejujuran Akademik dalam 

Riset Sosiologi .....................................................  150 

D. Studi Kasus Pelanggaran Etika dalam Penelitian 

Kuantitatif ............................................................  152 

E. Cara Meningkatkan Etika Penelitian Kuantitatif 

dalam Riset Sosiologi ...........................................  154 

F. Kesimpulan ..........................................................  154 

DAFTAR PUSTAKA ................................................  154 

BAB 16 MENULIS LAPORAN PENELITIAN 

KUANTITATIF DALAM RISET SOSIOLOGI .......  155 

A. Struktur Penulisan Proposal Penelitian 

Kuantitatif dalam Riset Sosiologi .........................  155 

B. Struktur Penulisan Hasil dan Pembahasan dalam 

Riset Sosiologi .....................................................  165 

C. Struktur Penulisan Kesimpulan dan Saran dalam 

Riset Sosiologi .....................................................  168 

D. Aspek Tambahan dalam Penulisan Laporan 

Penelitian Kuantitatif ............................................  171 

E. Kesimpulan ..........................................................  172 

DAFTAR PUSTAKA ................................................  172 

GLOSARIUM  ............................................................................  173 

INDEKS ......................................................................................  175 

TENTANG PENULIS ................................................................  177 

 



xii 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 1.1  Pendapat Para Ahli Mengenai Hakikat Metode 

Kuantitatif ...............................................................    1 

Tabel 1.2  Signifikansi Metode Kuantitatif Dalam Riset 

Sosiologi .................................................................    3 

Tabel 1.3  Perkembangan Pendekatan Kuantitatif Dalam Riset 

Sosiologi .................................................................    4 

Tabel 2.1  Dasar Filosofis Metode Kuantitatif Dalam Riset 

Sosiologi .................................................................    7 

Tabel 2.2  Perbedaan Positivisme Dan Empirisme Dalam 

Riset Sosiologi ........................................................    9 

Tabel 2.3  Hubungan Teori dan Data dalam Penelitian 

Kuantitatif ...............................................................   10 

Tabel 2.4  Kritik Terhadap Metode Kuantitatif Dalam Riset 

Sosiologi .................................................................   13 

Tabel 3.1  Perumusan Masalah Penelitian Dalam Sosiologi ....   17 

Tabel 3.2  Identifikasi Masalah Penelitian Dalam Riset 

Sosiologi .................................................................   19 

Tabel 3.3  Merumuskan Pertanyaan Penelitian Kuantitatif ......   21 

Tabel 3.4  Operasionalisasi Konsep Sosiologis ........................   24 

Tabel 4.1  Penyusunan Variabel Penelitian ..............................   28 

Tabel 4.2  Penyusunan Hipotesis Penelitian ............................   30 

Tabel 4.3  Contoh Hipotesis Penelitian ....................................   31 

Tabel 4.4  Pentingnya Pengujian Hipotesis Dalam Penelitian 

Kuantitatif ...............................................................   32 

Tabel 5.1  Jenis Desain Penelitian Kuantitatif ..........................   35 

Tabel 5.2  Keunggulan Dan Kelemahan Masing-Masing 

Desain Penelitian Kuantitatif ..................................   36 

Tabel 5.3 Beberapa Pertimbangan dalam Memilih Desain 

Penelitian Tepat ......................................................   37 

Tabel 5.4  Studi Kasus Penerapan Desain Penelitian Dalam 

Riset Sosiologi ........................................................   38 

Tabel  6.1  Pengertian Populasi Dan Sampel Dalam Penelitian 

Sosial ......................................................................   41 

Tabel 6.2  Teknik Sampling Dalam Penelitian Sosial ..............   42 

Tabel 6.3  Ukuran Sampel Dan Tingkat Kepercayaan Dalam 

Penelitian Kuantitatif ..............................................   44 

Tabel 6.4  Contoh Ukuran Sampel ...........................................   45 



  xiii 
 

Tabel 6.5  Beberapa Jenis Bias Sampling Yang Umum 

Terjadi .....................................................................   48 

Tabel 7.1  Jenis Jenis Intrumen Penelitian Kuantitatif .............   51 

Tabel 7.2 Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian 

Kuantitatif ...............................................................   53 

Tabel 7.3  Contoh Penggunaan Instrumen Dalam Penelitian 

Sosiologi .................................................................   54 

Tabel 8.1  Skala Pengukuran Dalam Konteks Penelitian 

Sosiolog ..................................................................   57 

Tabel 8.2  Peran Skala Pengukuran Dalam Analisis Data 

Sosiologi .................................................................   59 

Tabel 8.3  Pentingnya Pemilihan Skala Yang Tepat Dalam 

Penelitian Kuantitatif, Disertai Dengan Contoh 

Penerapannya ..........................................................   60 

Tabel 9.1  Keunggulan Dan Kelemahan Metode Survei ..........   63 

Tabel 9.2  Keunggulan Dan Kelemahan Metode Kuesioner ....   71 

Tabel 9.3  Keunggulan Dan Kelemahan Metode Wawancara 

Terstruktur ..............................................................   75 

Tabel 9.4  Keunggulan Dan Kelemahan Metode Observasi .....   77 

Tabel 9.5  Keunggulan Dan Kelemahan Metode Observasi .....   80 

Tabel 10.1  Konsep Validitas Dan Reliabilitas Dalam 

Penelitian Kuantitatif, Khususnya Yang Terkait 

Dengan Sosiologi Pendidikan .................................   87 

Tabel 10.2  Jenis Validitas Dalam Penelitian Kuantitatif 

Terkait Dengan Sosiologi........................................   92 

Tabel 10.3  Teknik Uji Reliabilitas Dalam Penelitian 

Kuantitatif Terkait Dalam Sosiologi .......................   94 

Tabel 11.1  Proses Coding dan Cleaning ...................................   97 

Tabel 11.2  Proses Tabulasi Data dan Eksplorasi Awal Statistik   98 

Tabel 11.3  Penggunaan Perangkat Lunak Statistik dalam 

Penelitian Sosiologi ................................................   98 

Tabel 11.4  Penyajian Hasil Analisis .........................................  101 

Tabel 11.5  Contoh Penyajian Hasil Analisis Dalam Bentuk 

Tabel .......................................................................  102 

Tabel 11.6  Kesalahan Dalam Analisis Data Dan Cara 

Mengatasinya ..........................................................  105 

Tabel 12.1  Contoh Interpretasi Statistik Deskriptif Dalam 

Sosiologi .................................................................  112 

Tabel 13.1  Konsep Dasar Statistik Inferensial ..........................  115 

Tabel 13.2  Fungsi Statistik Inferensial Dalam Penelitian 

Sosiologi, Disertai Dengan Contoh Penerapannya ..  117 



xiv 
 

 

Tabel 13.3  Uji Hipotesis Dan Signifikansi Statistik Dalam 

Konteks Penelitian Sosiologi Pendidikan, Lengkap 

Dengan Contoh Penerapannya ................................  118 

Tabel 13.4   Penggunaan Uji-t, ANOVA, dan Regresi dalam 

penelitian sosiologi .................................................  122 

Tabel 13.5   Penggunaan Statistik Inferensial Dalam 

Memahami Fenomena Sosial Dengan Contoh 

Yang Terkait Dengan Sosiologi ..............................  124 

Tabel 14.1  Konsep Regresi Dan Korelasi Dengan Contoh 

Terkait Dalam Sosiologi .........................................  129 

Tabel 14.2  Contoh Studi Kasus Penerapan Analisis Regresi 

Dalam Sosiologi ......................................................  132 

Tabel 14.3  Contoh Penerapan Analisis Regresi Berganda 

Dalam Penelitian Sosiologi .....................................  135 

Tabel 14.4  Contoh Penerapan Analisis Korelasi Pearson 

Dalam Penelitian Sosiologi .....................................  139 

Tabel 14.5  Contoh Penerapan Analisis Korelasi Spearman 

Dalam Penelitian Sosiologi .....................................  142 

Tabel 15.1  Konsep Informed Consent dan Perlindungan 

Responden dalam penelitian kuantitatif ..................  148 

Tabel 15.2  Plagiarisme Dan Kejujuran Akademik Dalam 

Penelitian, Dengan Contoh Terkait Dalam 

Sosiologi .................................................................  150 

Tabel 15.3  Studi Kasus Pelanggaran Etika Dalam Penelitian 

Kuantitatif ...............................................................  152 

Tabel 16.1  Contoh Pendahuluan Penelitian Kuantitatif Dalam 

Kajian Sosiologi Tentang Kekerasan Seksual .........  155 

Tabel 16.2  Contoh Kajian Teori dalam Kajian Sosiologi 

tentang Kekerasan Seksual ......................................  157 

Tabel 16.3  Kerangka Konseptual dalam Kajian Sosiologi 

tentang Kekerasan Seksual ......................................  159 

Tabel 16.4  Contoh Metode Penelitian Dalam Kajian Sosiologi 

Tentang Kekerasan Seksual ....................................  163 

Tabel 16.5  Contoh Struktur Penulisan Hasil dan Pembahasan 

dalam Kajian Sosiologi tentang Kekerasan Seksual  166 

Tabel 16.6  Contoh Kesimpulan dan Saran dalam Kajian 

Sosiologi tentang Kekerasan Seksual ......................  169 

 

 

 

 



  xv 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 11.1  Kepuasan Siswa terhadap Fasilitas Pendidikan di 

Sekolah .................................................................  102 

Gambar 11.2  Persentase Kepuasan Siswa terhadap Fasilitas 

Sekolah .................................................................  103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


