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PRAKATA 

 

 

Realitas tidak selalu tampak di permukaan. Di balik 

fenomena yang kita saksikan sehari-hari, tersimpan lapisan-

lapisan makna yang menunggu untuk diungkap. Penelitian 

kualitatif adalah kunci untuk membuka pintu menuju 

pemahaman yang lebih mendalam tentang kompleksitas 

kehidupan manusia dan dinamika sosial yang mengelilingi kita. 

Buku "Menyingkap Realitas Tersembunyi 

METODOLOGI PENELITIAN KUALITATIF: untuk 

Pemula hingga Mahir" lahir dari pengalaman panjang kami 

dalam membimbing ribuan peneliti, mulai dari mahasiswa yang 

baru mengenal dunia akademik hingga profesor senior yang 

ingin memperdalam pemahaman metodologis mereka. Kami 

menyaksikan bagaimana banyak peneliti pemula merasa 

terjebak dalam labirin konseptual yang rumit, sementara 

peneliti berpengalaman kadang terjebak dalam rutinitas 

metodologis yang kaku. 

Karya ini dirancang sebagai kompendium lengkap yang 

terdiri dari dua volume. Volume pertama ini membangun 

fondasi solid pemahaman tentang filosofi, paradigma, dan 

teknik-teknik dasar penelitian kualitatif. Mulai dari memahami 

perbedaan fundamental antara pendekatan kuantitatif dan 

kualitatif, hingga menguasai teknik pengumpulan data yang 

efektif.  

Kami percaya bahwa penelitian kualitatif bukan sekadar 

teknik pengumpulan dan analisis data, melainkan sebuah seni 

dalam memahami kehidupan manusia. Hal tersebut 

membutuhkan kepekaan, empati, dan kemampuan untuk 

melihat dunia melalui perspektif orang lain. Dalam era 

digitalisasi dan big data ini, penelitian kualitatif justru semakin 
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relevan karena kemampuannya mengungkap konteks, makna, 

dan nuansa yang tidak dapat ditangkap oleh angka-angka 

semata. 

Buku ini ditulis dengan pendekatan yang pragmatis 

namun tidak kehilangan kedalaman teoretis. Setiap konsep 

disertai dengan contoh konkret dari berbagai bidang penelitian, 

mulai dari antropologi, sosiologi, psikologi, pendidikan, hingga 

studi bisnis dan kesehatan.  Kepada para pembaca pemula, 

kami mengundang untuk melepaskan kekhawatiran tentang 

kompleksitas metodologis dan membuka diri terhadap 

keajaiban proses penemuan. Kepada para peneliti 

berpengalaman, kami berharap karya ini dapat memberikan 

perspektif segar dan menginspirasi inovasi dalam pendekatan 

penelitian.  

Penelitian kualitatif mengajarkan kita bahwa kebenaran 

itu jamak, realitas itu berlapis, dan pemahaman itu selalu dalam 

proses menjadi. Melalui dua volume ini, kami berharap tidak 

hanya menjadi peneliti yang kompeten secara teknis, tetapi 

juga menjadi pemikir yang sensitif terhadap kompleksitas 

kehidupan manusia. 

Selamat menyelami dunia penelitian kualitatif. Semoga 

perjalanan dalam menyingkap realitas tersembunyi 

memberikan pencerahan tidak hanya bagi komunitas akademik, 

tetapi juga bagi kemanusiaan secara luas. 

 

 

  

Tangerang,  Agustus 2025 

 

Penulis, 
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