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Buku PRAKTIK MENYUSUI DINI DAN SELF-EFFICACY: Strategi
Edukasi Menyusui Berbasis SCT hadir sebagai rujukan ilmiah dan
praktis bagi tenaga kesehatan, pendidik kebidanan, peneliti, maupun
ibu menyusui yang membutuhkan pemahaman komprehensif mengenai
pentingnya praktik menyusui dini dan peran keyakinan diri (self-efficacy)
dalam keberhasilan laktasi. Berangkat dari tantangan nyata yang
dihadapi ibu postpartum, seperti kurangnya pengetahuan, kecemasan,
minimnya dukungan keluarga, serta kondisi kesehatan
pascapersalinan, buku ini mengintegrasikan konsep SCT sebagai
pendekatan edukatif yang terbukti efektif meningkatkan keberhasilan
praktik menyusui.

Melalui uraian teoritis dan empiris yang mendalam, buku ini
menjelaskan bagaimana tiga komponen utama SCT personal factors,
behavioral factors, dan environmental factors  berinteraksi
mempengaruhi kemampuan ibu dalam memulai dan mempertahankan
praktik menyusui dini. Pembaca akan menemukan analisis rinci
mengenai peran efikasi diri, modeling, pengalaman keberhasilan, serta
dukungan sosial sebagai dasar untuk membangun perilaku menyusui
yang berkelanjutan. Selain itu, buku ini menghadirkan strategi edukatif
inovatif, termasuk konseling laktasi berbasis pengalaman, simulasi
praktik menyusui, penguatan dukungan keluarga, hingga pelibatan
tenaga kesehatan sebagai role model.

Tidak hanya membahas kerangka teori, buku ini juga dilengkapi dengan
temuan penelitian terbaru terkait efektivitas intervensi berbasis SCT
dalam meningkatkan praktik IMD (Inisiasi Menyusu Dini) dan pemberian
ASI eksklusif. Penulis menyajikan panduan implementatif yang mudah
diterapkan di puskesmas, rumah sakit, komunitas ibu menyusui, dan
institusi pendidikan kesehatan. Dengan pendekatan sistematis dan
bahasa yang mudah dipahami, buku ini memberikan wawasan
menyeluruh bagi pembaca untuk merancang program edukasi
menyusui yang lebih efektif, manusiawi, dan berkelanjutan.
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PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat-Nya sehingga buku: PRAKTIK MENYUSUI DINI
DAN SELF-EFFICACY: Strategi Edukasi Menyusui Berbasis
SCT dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai
bentuk kontribusi untuk memberikan pemahaman yang lebih
komprehensif mengenai pentingnya praktik menyusui dini serta
peran efikasi diri dalam keberhasilan pemberian ASI. Di tengah
berbagai tantangan yang masih dihadapi ibu menyusui, seperti
kurangnya informasi, dukungan lingkungan yang belum
optimal, hingga berkembangnya berbagai miskonsepsi,
diperlukan pendekatan edukatif yang mampu memberdayakan
dan meningkatkan keyakinan diri ibu.

Social Cognitive Theory (SCT) dipilih sebagai landasan
utama karena menawarkan kerangka yang kuat dalam
memahami bagaimana perilaku menyusui terbentuk melalui
interaksi antara aspek personal, lingkungan, dan pengalaman
belajar. Dengan mengintegrasikan teori ini, buku ini diharapkan
dapat memberikan perspektif baru dalam merancang strategi
edukasi menyusui yang lebih efektif, terukur, dan mudah
diterapkan oleh tenaga kesehatan, institusi pendidikan, maupun
komunitas pendukung ibu menyusui.

Buku ini menyajikan pembahasan yang sistematis mulai
dari konsep dasar menyusui dini, pentingnya efikasi diri, hingga
pendekatan edukasi berbasis SCT yang relevan dengan
kebutuhan ibu postpartum. Seluruh materi disusun dengan
bahasa yang jelas, ringkas, dan mengutamakan kemudahan
pemahaman tanpa mengurangi kedalaman akademik.
Harapannya, buku ini mampu menjadi rujukan yang dapat
digunakan dalam proses pembelajaran, penyusunan program




edukasi, maupun penelitian lanjutan di bidang kesehatan ibu dan
anak.

Ucapan terima kasih disampaikan kepada semua pihak
yang telah memberikan dukungan, inspirasi, serta semangat
dalam proses penyusunan buku ini. Semoga kehadiran buku ini
dapat memberikan manfaat yang luas, serta menjadi salah satu
upaya dalam meningkatkan keberhasilan praktik menyusui dini
demi generasi yang lebih sehat dan berkualitas.

Bali, November 2025

Penulis
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