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PRAKATA 

 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku “ASUHAN HOLISTIK 

DALAM PELAYANAN KEBIDANAN” ini dapat diselesaikan. 

Buku ini disusun sebagai upaya untuk memberikan panduan 

komprehensif bagi bidan, mahasiswa kebidanan, dan tenaga 

kesehatan terkait dalam menerapkan asuhan holistik pada 

seluruh tahap pelayanan kebidanan, mulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga keluarga berencana. 

Perkembangan ilmu kebidanan dan tuntutan pelayanan 

kesehatan modern menuntut bidan untuk tidak hanya memahami 

aspek fisiologis, tetapi juga memperhatikan kondisi psikologis, 

sosial, dan budaya ibu serta keluarganya. Konsep asuhan 

holistik menekankan pendekatan yang menyeluruh, 

berkesinambungan, dan berbasis bukti, sehingga kesehatan ibu 

dan bayi dapat terjaga secara optimal. Buku ini hadir untuk 

menjawab kebutuhan tersebut dengan menyajikan teori, praktik, 

serta studi kasus yang relevan dengan kondisi nyata di lapangan. 

Buku ini disusun dengan pendekatan sistematis, dimulai 

dari landasan teori dan prinsip asuhan kebidanan, diikuti dengan 

pembahasan mendalam tentang asuhan pada kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan program keluarga 

berencana. Setiap bab dirancang untuk memudahkan pembaca 

memahami konsep, prosedur, dan langkah-langkah intervensi 

yang tepat. Selain itu, studi kasus disajikan sebagai ilustrasi 

nyata penerapan asuhan holistik, sehingga pembaca dapat 

melihat bagaimana teori diterapkan dalam praktik sehari-hari. 

Harapan kami, buku ini tidak hanya menjadi referensi 

akademik, tetapi juga menjadi panduan praktis bagi bidan dan 

tenaga kesehatan dalam meningkatkan kualitas pelayanan 

kebidanan. Semoga buku ini dapat memberikan kontribusi nyata 
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dalam memperkuat kompetensi profesional, meningkatkan 

keselamatan ibu dan bayi, serta mendorong penerapan asuhan 

holistik yang berpusat pada pasien. 

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada semua 

pihak yang telah memberikan dukungan, masukan, dan motivasi 

dalam penyusunan buku ini. Semoga buku ini bermanfaat bagi 

pembaca, memperkaya wawasan, dan memacu semangat untuk 

terus meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan di Indonesia. 

 

 

 

Medan Johor,   Desember 2025 

 

 

Penulis 
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