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Buku IMPLEMENTASI BEST PRACTICE: Dalam Pelayanan
Kebidanan Komprehensif disusun sebagai panduan konseptual dan
praktis bagi bidan dalam memberikan pelayanan kebidanan yang
bermutu, aman, dan berkesinambungan. Buku ini menekankan
pentingnya penerapan best practice sebagai landasan dalam setiap
pengambilan keputusan Kklinis, sehingga asuhan kebidanan yang
diberikan tidak hanya sesuai standar, tetapi juga berorientasi pada
kebutuhan individual ibu dan bayi.

Pembahasan dalam buku ini mencakup seluruh rangkaian pelayanan
kebidanan komprehensif, mulai dari asuhan kehamilan, persalinan, bayi
baru lahir, masa nifas, hingga pelayanan keluarga berencana. Setiap
bagian disusun secara sistematis dengan mengintegrasikan prinsip
manajemen asuhan kebidanan, pendokumentasian yang tepat, serta
pendekatan continuity of care sebagai upaya menjaga kesinambungan
pelayanan dari satu fase kehidupan reproduksi ke fase berikutnya.

Buku ini juga mengulas peran bidan dalam menghadapi berbagai
kondisi khusus yang sering dijumpai dalam praktik, salah satunya
diabetes melitus gestasional. Pembahasan difokuskan pada pengenalan
masalah, pengkajian komprehensif, perencanaan asuhan, serta upaya
pencegahan dan pengelolaan yang tepat sesuai dengan prinsip best
practice. Dengan demikian, buku ini diharapkan mampu membantu
bidan meningkatkan kewaspadaan dan ketepatan dalam memberikan
asuhan pada kondisi yang memerlukan perhatian khusus Selain itu,
buku ini menekankan pentingnya profesionalisme, etika, dan
keselamatan pasien dalam pelayanan kebidanan. Penerapan evidence-
based midwifery dan pemanfaatan terapi komplementer yang aman turut
dibahas sebagai bagian dari upaya peningkatan mutu layanan. Bahasa
yang digunakan disusun secara jelas dan aplikatif agar mudah dipahami
oleh mahasiswa kebidanan, bidan praktisi, maupun tenaga kesehatan
lain yang terlibat dalam pelayanan maternal dan neonatal.
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PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan  karunia-Nya sehingga buku  berjudul
IMPLEMENTASI BEST PRACTICE: Dalam Pelayanan
Kebidanan Komprehensif ini dapat disusun dan disajikan
kepada pembaca. Buku ini hadir sebagai bentuk kontribusi
akademik dan praktis dalam mendukung peningkatan mutu
pelayanan kebidanan yang profesional, berkesinambungan, dan
berorientasi pada keselamatan ibu dan bayi.

Pelayanan kebidanan saat ini dihadapkan pada berbagai
tantangan, mulai dari  kompleksitas kebutuhan  klien,
perkembangan ilmu dan teknologi kesehatan, hingga tuntutan
mutu layanan yang semakin tinggi. Kondisi tersebut menuntut
bidan untuk tidak hanya memiliki kompetensi Kklinis yang
memadai, tetapi juga kemampuan menerapkan best practice
secara konsisten dalam setiap tahapan asuhan kebidanan. Best
practice menjadi pendekatan penting untuk memastikan bahwa
pelayanan yang diberikan didasarkan pada standar, pengalaman
terbaik, serta kebutuhan individu klien dalam konteks pelayanan
kebidanan komprehensif.

Buku ini disusun untuk memberikan gambaran utuh
mengenai pelayanan kebidanan yang mencakup asuhan
kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, hingga keluarga
berencana, dengan penekanan pada penerapan praktik terbaik
dalam manajemen asuhan kebidanan. Pembahasan disusun
secara sistematis, mulai dari konsep dasar manajemen asuhan
kebidanan, pendokumentasian, continuity of care, hingga
penanganan kondisi khusus seperti diabetes melitus gestasional.
Dengan pendekatan tersebut, diharapkan pembaca dapat
memahami alur pelayanan kebidanan secara menyeluruh dan

terintegrasi.




Penulis menyadari bahwa buku ini tidak hanya ditujukan
bagi mahasiswa kebidanan, tetapi juga bagi bidan praktisi,
dosen, serta tenaga kesehatan lain yang terlibat dalam pelayanan
maternal dan neonatal. Oleh karena itu, bahasa yang digunakan
disesuaikan  agar mudah  dipahami, namun tetap
mempertahankan substansi keilmuan dan relevansi praktis di
lapangan.

Akhir kata, penulis berharap buku ini dapat menjadi
sumber referensi yang bermanfaat dalam mendukung
peningkatan kualitas pelayanan kebidanan serta penguatan
profesionalisme bidan. Kritik dan saran yang membangun
sangat diharapkan demi penyempurnaan buku ini di masa
mendatang. Semoga buku ini memberikan manfaat dan
kontribusi nyata bagi pengembangan pelayanan kebidanan
komprehensif di Indonesia.

Medan, Desember 2025

Penulis
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