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PRAKATA 

 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang 

Maha Esa atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga buku 

yang berjudul “ASUHAN KEBIDANAN: Bendungan ASI 

pada Ibu Nifas” ini dapat disusun dan diselesaikan dengan baik. 

Buku ini hadir sebagai bentuk kepedulian terhadap salah satu 

permasalahan yang sering dijumpai pada masa nifas, yaitu 

bendungan ASI, yang apabila tidak ditangani dengan tepat dapat 

berkembang menjadi mastitis, abses payudara, bahkan menjadi 

salah satu penyebab kegagalan pemberian ASI eksklusif. 

Masa nifas merupakan periode kritis yang membutuhkan 

perhatian khusus, baik dari ibu, keluarga, maupun tenaga 

kesehatan. Bendungan ASI sering kali dianggap sebagai keluhan 

ringan yang wajar terjadi, padahal apabila dibiarkan tanpa 

penanganan yang tepat dapat menimbulkan dampak fisik dan 

psikologis yang cukup besar bagi ibu, serta berpengaruh 

terhadap kecukupan asupan ASI bagi bayi. Melalui buku ini, 

penulis berupaya menguraikan secara sistematis mulai dari 

konsep dasar, faktor risiko, dampak, hingga penatalaksanaan 

non-farmakologis dan terapi komplementer yang dapat 

diterapkan dalam praktik asuhan kebidanan, dengan merujuk 

pada berbagai protokol klinis internasional dan hasil penelitian 

nasional terkini. 

Buku ini disusun oleh tim penulis yang memiliki latar 

belakang akademisi dan praktisi di bidang kebidanan, dengan 

harapan dapat menjadi rujukan bagi mahasiswa kebidanan, 

tenaga kesehatan, maupun masyarakat umum dalam upaya 

mendukung keberhasilan pemberian ASI eksklusif di Indonesia. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari 

kesempurnaan, sehingga kritik dan saran yang membangun 
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sangat penulis harapkan demi penyempurnaan buku ini di masa 

mendatang. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada seluruh 

pihak yang telah memberikan dukungan moril maupun materiil 

selama proses penyusunan buku ini. Semoga buku ini dapat 

memberikan kontribusi nyata bagi peningkatan kualitas asuhan 

kebidanan pada masa nifas, khususnya dalam manajemen laktasi 

di Indonesia. 

 

 

 

Medan,   Juli 2026 

 

 

Penulis 
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